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A AMPARA Animal é uma organização não governamental 
(ONG) de proteção animal cuja missão é atuar de modo 
preventivo na transformação da realidade em que se 
encontram os cães e gatos abandonados. Com o objetivo 
de conscientizar a população a respeito dos tratos com os 
animais, suas necessidades e cuidados, a AMPARA Animal 
procura educar a sociedade com informações sobre 
bem-estar animal, guarda responsável, adoção, esterilização 
e maus-tratos. 

Desenvolvemos esta cartilha ADOTE UM AMIGO ANIMAL 
para seus filhos aprenderem brincando sobre os cuidados 
com os nossos amigos animais. 

Agradecemos a todos os voluntários e apoiadores que 
ampararam este projeto. 



Pedrinho sempre sonhou em ter um 
animalzinho de estimação.

Certo dia foi com seus pais a um evento de 
adoção e ficou encantado por um 
cachorrinho vira-lata.



Pedrinho adotou o lindo cãozinho e levou-o 
para casa. 

Ajude-o a escolher um nome para seu 
novo amigo.



A mamãe de Pedrinho explicou que todos os animais 
precisam de cuidados especiais porque eles também 
sentem dor, fome, frio, medo e podem ficar doentes. 

Eles gostam muito de passear, receber carinho 
e brincar. 

Circule a figura correspondente ao que o seu 
animalzinho precisa para ser feliz.

Ficar sem água 
e comida

Ir ao veterinário

ApanharPassear 



Receber carinho 
e atenção

Ficar preso em corrente

Receber 
proteção

Ter uma caminha  
para deitar

Sempre ter água 
e comida 

Ter uma 
casinha 
confortável 
e limpa



Agora, Pedrinho é um menino ainda mais responsável. 
Aprendeu a cuidar de seu fiel amigo e diverte-se 
muito com ele. 

Vamos ajudar Pedrinho nos seus deveres do dia?



1. Acordar



Os amigos de Pedrinho seguiram o seu 
exemplo e também adotaram outros amigos animais 
no evento de adoção. Veja como eles estão felizes e 
bem cuidados.

Dê um nome para cada bichinho e ajude-os a 
encontrar seus donos.





Vivemos em uma realidade na qual nos deparamos com frequência 
com muitos animais abandonados, sujeitos a maus-tratos e muito 
sofrimento. Uma forma efetiva de mudar esse quadro é educando 
nossas crianças, introduzindo conceitos de guarda responsável e 
bem-estar animal, bem como divulgando a importância de adotar e 
esterilizar os animais de estimação.

Os animais domesticados precisam de abrigo, amor e cuidado 
para serem felizes. Antes de adotar um animalzinho é importante 
responder a algumas perguntas:

1. Você tem tempo para cuidar de um animal de estimação?
Todo animal precisa de cuidados especiais. Portanto, você deve 
fornecer água e ração em quantidade suficiente, mantê-lo em local 
adequado e limpo, levá-lo com frequência ao veterinário para ser 
vacinado e também para tratar eventuais doenças das quais seja 
portador, dar banho periodicamente, brincar, ser afetuoso, dar 
carinho, atenção e levá-lo para passear (utilizando guia, coleira e 
recolhendo as fezes). Todas essas ações serão muito importantes 
para o bem-estar e felicidade do seu animal de estimação.

2. Você imagina qual tipo de animal quer ter?
Cada animal possui uma personalidade própria. Alguns são mais 
brincalhões, necessitando de mais espaço e tempo para brincar no 
dia a dia, outros são mais calmos e adaptam-se a espaços menores. 
Assim, antes de adotar um animal de estimação, informe-se a 
respeito de sua personalidade para que a adoção seja bem-sucedida.

3. Você sabe quanto custa ter um animalzinho?
Os animais, além de ração e água, também geram alguns custos, 
como consultas veterinárias e medicação quando necessário, 
produtos pets (caminha, cobertor, ossinhos, brinquedos etc.).

4. Você sabe quais são as vantagens de ter um animal castrado?
A esterilização está ligada à qualidade de vida dos animais, 
implicando inúmeros benefícios, como: diminuição drástica do risco 
de doenças nas vias uterinas e cânceres de mama, útero, próstata e 
testículos; eliminação da gravidez psicológica, que causa aumento 
das mamas com produção de leite e irritabilidade excessiva; redução 
do risco de câncer nos órgãos genitais; diminuição do risco de 
fugas e brigas que podem acarretar acidentes graves; eliminação 



dos latidos, uivos e miados excessivos que ocorrem por ocasião do 
cio; redução dos estados de excitação por falta de cruzamento; nas 
cadelas, elimina a inconveniente perda de sangue no período do 
cio; diminuição do hábito dos gatos de urinar em paredes e móveis 
para demarcar território. Além disso, a esterilização é uma ótima 
ferramenta para o controle de natalidade dos animais, evitando crias 
indesejadas e eventuais casos de abandono no futuro.

5. Você sabe quais são os benefícios de ter um animal 
de estimação?
Ter um animal de estimação em casa exige alguns cuidados. Mas o 
trabalho é pequeno se comparado aos benefícios que eles trazem 
para nós. Além de nos proporcionar muita alegria, contentamento, 
amor e tantos outros sentimentos puros e elevados, também fazem 
bem à nossa saúde. Estudos comprovam que os animais ajudam a 
prevenir ou minimizar o efeito de algumas doenças.
A presença de um animal de estimação em um ambiente familiar 
contribui para atenuar a tristeza, depressão, solidão, além de amparar 
em momentos de doenças ou morte de entes queridos. As crianças 
são muito beneficiadas com a convivência com os animais, uma 
vez que despertam nelas a autoestima, responsabilidade, empatia,  
aceitação, companheirismo, além de exercitarem a coordenação 
motora. Um animal de estimação pode reunir tudo do que uma 
criança precisa: diversão, entretenimento e aprendizado, sendo útil 
para espantar a solidão e alegrar toda a família. O convívio com os 
animais facilita também a interação entre pessoas desconhecidas, 
possibilitando o desenvolvimento da confiança e amizade entre elas. 
Os animais de estimação melhoram a qualidade de vida de pessoas 
idosas, ajudando a reduzir a solidão e a depressão, aumentando a 
motivação e incentivando práticas saudáveis como a caminhada. 
Os animais também servem de apoio e companhia para pessoas 
com necessidades especiais, tanto físicas como psicológicas, como 
câncer, aids, doença de Alzheimer, autismo e outras deficiências 
mentais, evitando o sentimento de solidão e aumentando a sensação 
de independência. 



Declaração Universal dos Direitos dos Animais

1. 	 Todos os animais têm o mesmo direito à vida. 
2. 	 Todos os animais têm direito ao respeito e à proteção do homem.
3. 	 Nenhum animal deve ser maltratado.
4. 	 Todos os animais selvagens têm o direito de viver livres no seu hábitat.
5. 	 O animal que o homem escolher para companheiro não deve ser 
	 nunca abandonado. 
6. 	 Nenhum animal deve ser usado em experiências que lhe causem dor.
7. 	 Todo ato que põe em risco a vida de um animal é um crime contra                
	  a vida.
8. 	 A poluição e a destruição do meio ambiente são consideradas crimes 

contra os animais.
9. 	 Os direitos dos animais devem ser defendidos por lei.
10. 	O homem deve ser educado desde a infância para observar, respeitar e 	

compreender os animais.
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Para adotar um amigo cão ou gato:



www.amparanimal.org.br

@amparanimal | @amparasilvestre


