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A AMPARA Animal é uma organiza¢cao nao governamental
(ONG) de protegao animal cuja missao é atuar de modo
preventivo na transformagao da realidade em que se
encontram os caes e gatos abandonados. Com o objetivo
de conscientizar a populagao a respeito dos tratos com os
animais, suas necessidades e cuidados, a AMPARA Animal
procura educar a sociedade com informagodes sobre
bem-estar animal, guarda responsavel, adogao, esterilizagao
e maus-tratos.

Desenvolvemos esta cartiiha ADOTE UM AMIGO ANIMAL
para seus filhos aprenderem brincando sobre os cuidados
Ccom 0s NOSSOS amigos animais.

Agradecemos a todos os voluntarios e apoiadores que
ampararam este projeto.
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Pedrinho sempre sonhou em ter um
animalzinho de estimacao.

Certo dia foi com seus pais a um evento de
ado¢ao e ficou encantado por um
cachorrinho vira-lata.
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Pedrinho adotou o lindo caozinho e levou-o
para casa.

Ajude-o a escolher um nome para seu
novo amigo.



A mamae de Pedrinho explicou que todos os animais
precisam de cuidados especiais porque eles também
sentem dor, fome, frio, medo e podem ficar doentes.

Eles gostam muito de passear, receber carinho
e brincar.

Circule a figura correspondente ao que o seu
animalzinho precisa para ser feliz.
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Agora, Pedrinho € um menino ainda mais responsavel.
Aprendeu a cuidar de seu fiel amigo e diverte-se
muito com ele.

Vamos ajudar Pedrinho nos seus deveres do dia?
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Os amigos de Pedrinho seguiram o seu

exemplo e também adotaram outros amigos animais
no evento de adogao. Veja como eles estao felizes e
bem cuidados.

Dé um nome para cada bichinho e ajude-os a
encontrar seus donos.







Vivemos em uma realidade na qual nos deparamos com frequéncia
com muitos animais abandonados, sujeitos a maus-tratos e muito
sofrimento. Uma forma efetiva de mudar esse quadro é educando
nossas criangas, introduzindo conceitos de guarda responsavel e
bem-estar animal, bem como divulgando a importancia de adotar e
esterilizar os animais de estimacgao.

Os animais domesticados precisam de abrigo, amor e cuidado
para serem felizes. Antes de adotar um animalzinho é importante
responder a algumas perguntas:

1. Vocé tem tempo para cuidar de um animal de estimagao?

Todo animal precisa de cuidados especiais. Portanto, vocé deve
fornecer dgua e ragao em quantidade suficiente, manté-lo em local
adequado e limpo, leva-lo com frequéncia ao veterindrio para ser
vacinado e também para tratar eventuais doengas das quais seja
portador, dar banho periodicamente, brincar, ser afetuoso, dar
carinho, atencao e leva-lo para passear (utilizando guia, coleira e
recolhendo as fezes). Todas essas agdes serao muito importantes
para o bem-estar e felicidade do seu animal de estimagao.

2. Vocé imagina qual tipo de animal quer ter?

Cada animal possui uma personalidade prépria. Alguns sao mais
brincalhdes, necessitando de mais espago e tempo para brincar no
dia a dia, outros sao mais calmos e adaptam-se a espagos menores.
Assim, antes de adotar um animal de estimacao, informe-se a
respeito de sua personalidade para que a adogao seja bem-sucedida.

3. Vocé sabe quanto custa ter um animalzinho?

Os animais, além de ragao e 4gua, também geram alguns custos,
como consultas veterinarias e medicacao quando necessario,
produtos pets (caminha, cobertor, ossinhos, brinquedos etc.).

4. Voceé sabe quais sao as vantagens de ter um animal castrado?

A esterilizagao esta ligada a qualidade de vida dos animais,
implicando inUmeros beneficios, como: diminuigao drastica do risco
de doengas nas vias uterinas e canceres de mama, Utero, prostata e
testiculos; eliminagao da gravidez psicoldgica, que causa aumento
das mamas com produgao de leite e irritabilidade excessiva; reducao
do risco de cancer nos 6rgaos genitais; diminuigdo do risco de

fugas e brigas que podem acarretar acidentes graves; eliminagao



dos latidos, uivos e miados excessivos que ocorrem por ocasiao do
cio; reducao dos estados de excitagao por falta de cruzamento; nas
cadelas, elimina a inconveniente perda de sangue no periodo do
cio; diminuigao do habito dos gatos de urinar em paredes e moéveis
para demarcar territério. Além disso, a esterilizagao € uma 6tima
ferramenta para o controle de natalidade dos animais, evitando crias
indesejadas e eventuais casos de abandono no futuro.

5. Vocé sabe quais sao os beneficios de ter um animal

de estimacgao?

Ter um animal de estimagao em casa exige alguns cuidados. Mas o
trabalho é pequeno se comparado aos beneficios que eles trazem
para nés. Além de nos proporcionar muita alegria, contentamento,
amor e tantos outros sentimentos puros e elevados, também fazem
bem a nossa saude. Estudos comprovam que os animais ajudam a
prevenir ou minimizar o efeito de algumas doencas.

A presencga de um animal de estimacao em um ambiente familiar
contribui para atenuar a tristeza, depressao, solidao, além de amparar
em momentos de doengas ou morte de entes queridos. As criangas
sao muito beneficiadas com a convivéncia com os animais, uma

vez que despertam nelas a autoestima, responsabilidade, empatia,
aceitagao, companheirismo, além de exercitarem a coordenagao
motora. Um animal de estimagao pode reunir tudo do que uma
crianga precisa: diversao, entretenimento e aprendizado, sendo util
para espantar a solidao e alegrar toda a familia. O convivio com os
animais facilita também a interacao entre pessoas desconhecidas,
possibilitando o desenvolvimento da confianga e amizade entre elas.
Os animais de estimagao melhoram a qualidade de vida de pessoas
idosas, ajudando a reduzir a solidao e a depressao, aumentando a
motivagao e incentivando praticas saudaveis como a caminhada.

Os animais também servem de apoio e companhia para pessoas

com necessidades especiais, tanto fisicas como psicoldgicas, como
cancer, aids, doenca de Alzheimer, autismo e outras deficiéncias
mentais, evitando o sentimento de solidao e aumentando a sensacao
de independéncia.



Declaragao Universal dos Direitos dos Animais
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Todos os animais tém o mesmo direito a vida.

Todos os animais tém direito ao respeito e a protegao do homem.
Nenhum animal deve ser maltratado.

Todos os animais selvagens tém o direito de viver livres no seu habitat.
O animal que o homem escolher para companheiro ndo deve ser
nunca abandonado.

Nenhum animal deve ser usado em experiéncias que Ihe causem dor.
Todo ato que poe em risco a vida de um animal € um crime contra
avida.

A poluigao e a destruicdao do meio ambiente sdo consideradas crimes
contra os animais.

Os direitos dos animais devem ser defendidos por lei.

. O homem deve ser educado desde a infancia para observar, respeitar e

compreender os animais.
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